Menus Novembre Décembre
Jeudi Vendr ".‘.h_

Mardi Mercredi
03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/1 1I20.2'§ T,

ENTRETES

Salade de haricots rouges, mais sauce épices chili o R N — — 3 . . .
Carottes|rapées = et vinaigrette moutarde Taboulé & la menthe Emincé d'endives et vinaigrette & la moutarde Rillettes de thon. Pain de mie T,
Moutarde, Sulfites Poissons, Gluten, Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Moutarde, Sulfites Gluten, Moutarde, Sulfites

Tartinade de haricots blancs
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Sauté de poulet sauce fagon orientale Quenelles natures sauce champignons Omelette & sauce tomate
crémée Oeufs, Gluten, Lait

Curry de légumes et pommes de terre Oeufs, Gluten, Lait .
Moutarde Pates locales sauce butternut et cheddar Boulgour, courgettes fagon caponata et Sauté de beeuf local sauce tomate origan
Gluten, Lait capres Sulfites
Gluten, Sulfites

Emincé de porc aux olives

Pas dallergénes a déclaration obligatoire Dés de colin sauce créme persil ciboulette

Poissons, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

G ARNITURES
Haricots verts & il ) . !
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gratin de - = Brocolis
courgettes Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Lait

P RODUITS LAITI

Yaourt sucré . . . .
Lait Fromage blanc sucré Saint nectaire & Coulommiers
Lait Lait Lait

D ESSERTS

, . o Yaourt Laistelle framboise Fruit saison Creme dessert Chocolat Compote de pommes allégée en sucre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire - ) ) A o
Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain . . . .
Gluten Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten

Repas végétarien

Repas végétarien é Produit de La mer durable
Produit local {dans un pErimetre de 120 Km) ﬂ Appeliation d'origine protégie r
Produit Bie @ Produit décongels I "_’/_:

grandlangres

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




Mardi
10/11/2026

Menus Novembre Décembre

Mercredi
11111/2026

ENTRETES

Salade de pommes de terre =i et dés de mimolette

Lait

Chou blanc rapé et vinaigrette aux herbes

Moutarde, Sulfites

Jeudi
12/11/2026

‘&711/20& Ty, T .

Panais rapé mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Haricots beurre a I'échalote
Pas d'allergénes a déclaration obligatoiré

-,

Sauté de dinde au caramel
Gluten, Soja

Semoule, épinards et pois
chiche
Gluten, Moutarde

Korma de riz bio, brunoise provencale et petits pois E1

Moutarde, Sulfites

Epinards branches a la créme
Gluten, Lait

Cantal &
Lait

Fromage blanc groseille
Lait

D ESSERTS

Fruit saison &

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Donut sucré
Gluten, Lait

B OULANGER

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Repas végétarien

Boulettes blé tomate
Gluten

Colin d'Alaska sauce butternut champignons

créme
Poissons, Lait

Jambon blanc
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Parmentier égréné végétal et purée de pommes de
terre
Lait

Torsades
Gluten

Purée de pommes de terre
Lait

Mimolette
Lait

E

Fruit saison ©

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Smoothie pomme banane
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain
Gluten

Repas vigétarien
Produit local (dans un m.lﬂﬂ]
Houvelle recette

e Prochult de L rwer dursbbe
@5 agpeitation diorigine peotégée
Prodult décangelé

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

12

erandlangres




Menus Novembre Décembre

Mardi Mercredi Jeudi Vendre
17111/2026 18/11/2026 19/11/2026 20111/,

ENTRETES

-

J

Sulfites Croisillons de chou-fleur Soupe de lentilles corail au lait de Emincé d'endives et vinaigrette a la Betteraves, croquant noix , c'réﬂ'gchévre rh
coco moutarde Fruits & coque, Laif Sulfite
Lait Moutarde, Sulfites

Saucisson a I'ail cornichon
Moutarde

2]
PLATS n
Boulgour sauce pois chiche a la marocaine . i . i 3
Gluten, Moutarde Hoki sauce estragon Sauté de boeuf sauce romarin Emincé de porc et sauce au paprika Nuggets de blé et ketchup
Poissons, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten Céleri, Gluten, Moutarde
Cari de féves et Fussilis aux légumes du sud et dés de fromage de (CEufs durs sauce béchamel Nuggets de poulet et ketchup
haricots rouges brebis Oeufs, Gluten, Lait Gluten

Gluten, Lait

G ARNITURES

° f P .
Pas d'allergenes é.déc/aratron obligatoire Ratatouille Purée a la patate douce Carottes au Jus
g 9 Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAITIERS

Lait Pont I'évéque & Fromage blanc 4 la fraise Saint paulin Yaourt Laistelle sucré
Lait Lait Lait Lait

D ESSERTS

Creme dessert pralinée A
Gluten, Lait Fruit saison Muffin au chocolat Fruit saison Gateau au caramel

Pas d'allergénes & déclaration obligatoire Gluten, Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Gluten

B OULANGETRIE

Pain .
Gluten Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten

Repas végétarien

Ligendes:  Mepasvightarien é Produit de La mer durable
Produit local (dans un périmetre de 120 Km) @5 appetistion dorigine protégie
Produit Bis @D Prosundicongsis V
Nouvelle recette

I\

buoil ot grandlangres

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



Mardi
24/11/2026

Menus Novembre Décembre

Mercredi
25/11/2026

Jeudi
26/11/2026

S

Vendr
27/11/20.23 T,

ENTRETES

Emincé de chou rouge vinaigrette a la
moutarde
Moutarde, Sulfites

Salade verte et vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites

Oeufs, Moutarde, Sulfites

Houmous et pain de mie
Gluten, Sésame

Crudité locale et vinaigrette & la moutardeg iy

Moutarde, Sulfites

PLATS

Colin d'Alaska # pané riz soufflé
Poissons, Gluten

BB A I6GUTES - ot pois cassés

Gluten

Boulettes de sarrasin, lentilles Iégumes sauce
tomate
Céleri, Gluten, Lait

Steak haché de beeuf sauce ketchup
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Réfiide’porc au curry

Gluten, Lait, Moutarde

Riz, korma de chou-fleur et cranberry
Lait, Moutarde, Sulfites

A RNITURES

Blé &
Gluten

Julienne de Iégumes a l'ail et pommes de terre
Céleri

Gratin de chou-fleur a la
béchamel

Gluten | ait
S LAITI

Yaourt au
miel

Camembert
Lait

Omelette =1 sauce tomate

Oeufs, Gluten, Lait

Sauté de boeuf local et sauce aigre douce
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

et emmental
Gluten, Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc sucré
Lait

Langres &
Lait

DESSERTS

Fruit saison &

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Beignet a la pomme &
Oeufs, Gluten

Frit saison o

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Gateau a la cannelle
Gluten, Lait

Creme dessert vanille
Lait

Pain
Gluten

Repas végétarien

Ligendes:  Repasvégétarien

—
e Produit de La mer durable

Pain
Gluten

1%

erandlangres

Produit local jdans un périmetre de 120 Km) ﬂ Appellation d'arigine protégie
Produit Bio @' Produit dicongelé

*
par SOdexo
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




* 0 ’.‘
i

Mardi
01/12/2026

Menus Novembre Décembre

Mercredi
02/12/2026

Jeudi Vel
03/12/2026 04/1

ENTRETES

t =1 répées et vinaigrette fruit de la passion

Moutarde, Sulfites

Chou blanc rapé, vinaigrette au basilic et
dés mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

Soupe de courgettes
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Emincé dendi t vinaigrette 4 | tard Salade de blé aux petits légumes
mince a'endives et vinaigrette a la mou e Gluten, Moutarde, Sulfites I

Moutarde, Sulfites

PLATS

Emincé de dinde sauce estragon
Lait

Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Sauté de beeuf sauce forestiére
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Korma de riz bio, brunoise provencale et petits pois
2]

Moutarde, Sulfites

Parmentier de dés de saumon
Poissons, Gluten, Lait

Parmentier égrené végétal et purée pommes de terre

Lait

Semoule !

Gluten

Petits pois mijotés
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomme blanche
Lait

Fromage blanc a la fraise
Lait

s LAITI

Emmental
Lait

(CEufs durs sauce béchamel

Galette mexicaine (boulgour, haricots rouges,
CEufs, Gluten, Lait

poivron)
CEufs, Gluten

Saucisse de Toulouse
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Brocolis
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt nature sucré Saint nectaire &
Lait Lait

D ESSERTS

Compote de pommes allégée en sucre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tarte flan patissier
Oeufs, Gluten, Lait

Fit saison

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Pain

Pain
Gluten

Frit saison ©

Smoothie pommes bananes et sirop érable
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Gluten

Repas végétarien

Iy

e Produit de La mer durable
@ Appellation diorigine protégie
Produit décongelé

Repas végétarien
Nouvelle recette

grandlangres

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




Mardi
08/12/2026

Menus Novembre Décembre

Mercredi
09/12/2026

ENTRETES

CEufs, Mottarde, Sulfites

Salade de pommes de terre & et dés de

mimolette
Lait

Jeudi
10/12/2026

Vener ‘:;-_

11/12/20.2'3 T,

Soupe potiron navets carottes poireaux et

créme
Lait

Chou chinois et vinaigrette a la
ciboulette
Moutarde, Sulfites

Crudité locale et vinaigrette a la moutard gy -y

Moutarde, Sulfites

PLATS

Chili sin came
Lait

Boulettes de sarrasin, lentilles légumes sauce
tomate
Céleri, Gluten, Lait

Jambon blanc sauce tomate
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Emincé de dinde sauce basquaise

Gluten

Pates locales bio, lentilles, tomates fagon

bolognaise et emmental
Gluten, Lait

Haricots beurre persillé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUITS L A

Saint paulin
Lait

Fromage blanc a la confiture abricot
Lait

Coulommiers
Lait

Créme dessert pralinée
Gluten, Lait

Fruit saison ©

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

T

DESSERTS

Merlu & sauce estragon
Poissons, Gluten, Lait

Boulgour sauce curry pois chiche
dpinards

Gluten, Moutarde

Sauté de beeuf sauce romarin
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gratin de pommes de terre grenaille, poireaux,
béchamel et cantal
Gluten, Lait

Epinards = &n branches béchamel

Gluten, Lait

Pommes de terre grenaille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Yaourt sucré
Lait

Chaource &
Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGETR

Pain
Gluten

Repas végétarien

Pain
Gluten

Cake nature
Gluten, Lait

Yaourt Laistelle framboise
Lait

I E

Repas vigitarien
Produit local {dans un périmere de 120 Km)
Nouvelle recetse

_
e Prodult de La mer dursble

@ Appellation d'origine protégée

@ Produit décangelé

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

12

erandlangres




Mardi
15/12/2026

Menus Novembre Décembre

Mercredi
16/12/2026

Jeudi
17112/2026

ENTRETES

Lentilles a 'échalote
Moutarde, Sulfites

Salade verte et vinaigrette a I'échalote

Moutarde, Sulfites

Salade de betteraves et vinaigrette a la

moutarde

Mousse de canard
Oeufs, Gluten, Lait

Chou chinoais et vinaigrette a la ciboulett

Moutarde, Sulfites

gy

Moutarde, Sulfites ; §
Tartinade aux haricots blancs et

marrons
Lait

PLATS

Pavé au comte sauce pain d'épices Omelette & sauce tomate

Hoki & sauce tomate . . — . )
Beignets stick de mozzarella Emincé de porc = au jus de viande
Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait

Poissons
Qeufs, Gluten, Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Penne bio, sauce au chou-fleur 1 et cantal &
Gluten, Lait

Cordon bleu Blé sauce Iégume minestrone Réti de dinde sauce pain d'épices
Gluten Gluten, Lait

Gluten, Lait, Soja
Sauce tomate

GARNITURES

Chou-fleur persillé
Riz Petits pois mijotés

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Carottes a [ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre rosti étoile

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

P RODUITS LAITI

Saint nectaire & Emmental Yaourt au miel

Fromage blanc sucré
Lait Lait

Lait

Camembert
Lait Lait

DESSERTS

Bache patissiére Smoothie a la péche

Entremets sapin 2 chocolats &
Fruits a coque, Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit saison c
Fruit saison ¢

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten

Gluten Gluten Gluten

Menu de Féte

Repas végétarien |

I/

Repas vigétarien e Produit de La mer durable
Prodult local {dans un périmetre de 120 Km) ﬂ Appellation d'origine probégie
Produit Blo @ Produit décongeli

orandlangres

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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