Menu Grand Langres Septembre Octobre

Mardi
20/10/2026

Mercredi Jeudi
21/10/2026 22/10/2026

; g

Verftire
2311012026 T

ENTRETES

Chou blanc rapé et vinaigrette aux herbes

Moutarde, Sulfites

Salade de/pommes de terre i et dés de mimolette

Lait

Crudité locale et vinaigrette a la moutarde

CEuf dur mayonnaise 71
Moutarde, Sulfites

Oeufs, Moutarde

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Emincé d'endives et vinaigrette au basiliqis L™
Moutarde, Sulfites

PLATS

Emincé de boeuf sauce poivrade
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Blé sauce Iégumes minestrone
Gluten

Sauté de porc © Sauce marengo
Sulfites

Merlu & sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait
Pates locales bio, sauce haricots rouges, lentilles
vertes et emmental
Gluten, Lait

Tortilla pommes de terre i
Oeufs, Lait

Nuggets au blé
Gluten

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Petits pois mijotés
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire .

Gluten

Carottes persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PRODUITS LAILTI

Fromage blanc sucré
Lait

Coulommiers
Lait

yaourt sucré Langres ®
Lait Lait

D ESSERTS

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes et abricots allégée en sucre
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau au caramel
Oeufs, Gluten

B OULANGETRIE

—DécOUVFir pour micux grandir mem

*
par sodexo

Pain
Gluten

Pain Pain
Gluten Gluten

—
e Produit de La mer durable

Uation d'origine

Produit local (dans un parimetrs de 130 Km)
Produit Bio
Nouvelle recetie

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

I

erandlangres




Menu Grand Langres Septembre Octobre

Mardi
27/10/2026

Mercredi
28/10/2026

ENTRETES

Céleri rapé et vinaigrette a la moutarde
Céleri, Moutarde, Sulfites

Salade verte et vinaigrette a I'échalote
Moutarde, Sulfites

Jeudi
29/10/2026

3\(’171 oéo}f Ty e

Carottes rapées et vinaigrette d'agrumes

Moutarde, Sulfites

Emincé de chou rouge vinaigrette a la mout*. iy

Moutarde, Sulfite

PLATS

Escalope de dinde sauce basquaise
Gluten

Clafoutis de patates douces, pommes de terre et
mozzarella
Oeufs, Lait

Jambon blanc
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz, Iégumes du sud et fromage de brebis
Lait

ue-n i q ue po ur totirs«ettes de poulet © sauce

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz m
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Saint Paulin
Lait

Fruit saison 7
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Compote pommes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Petits beurre
Oeufs, Gluten, Lait

B OULANGETR

Pain
Gluten

—DécOUVFir pour micux grandir mmm

*
par sodexo

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E

moutarde
Moutarde, Sulfites

Boulettes blé sauce tomate
Gluten

Chipolatas
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fricassée de lentilles bio, légumes Fi et pommes de
terre 7
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Purée de pommes de terre
Lait

Lentilles mijotées
Céleri

Fromage blanc sucré
Lait

Cantal ®
Lait

Clafoutis péches
Oeufs, Lait

Fruit saison 71
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain
Gluten

Legendes :

Repasuégétarien
Produit local {dans un perimetre de 120 Km)
Houvelle recetie

é Produit de la mer durable
@ appetation dorigine protégie
@' Prodult décongels

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

2
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