
Atelier répit parental
« Papa et maman, venez ensemble

 partager un moment 
 autour des questions d’éducation ! »

SAMEDI 10 OCTOBRE :

“ DIRE “NON” SANS DEVENIR LE MÉCHANT 
DE L’HISTOIRE ... C’EST POSSIBLE ! “
Atelier mené par Laurence DOYEN

Psychomotricienne 
Accueil-café dès 9h30, 

atelier de 10h à 12h.

Rendez-vous au Bâtiment 21 
 27 place d’Armes du Commandant Chauchard

52200 LANGRES
Activité gratuite sur inscription par mail 
(au plus tard 1 semaine avant l’atelier) : 

cindy.mace@grand-langres.fr

A VOS 
AGENDAS



Atelier répit parental
« Papa et maman, venez ensemble

 partager un moment 
 autour des questions d’éducation ! »

SAMEDI 5 DÉCEMBRE :

“ ART THÉRAPIE EN MOUVEMENT  “
Atelier mené par Laetitia VOILLEMIER

Art-thérapeute et éducatrice de jeunes enfants
Accueil-café dès 9h30, 

atelier de 10h à 12h.

Rendez-vous au Bâtiment 21 
 27 place d’Armes du Commandant Chauchard

52200 LANGRES
Activité gratuite sur inscription par mail 
(au plus tard 1 semaine avant l’atelier) : 

cindy.mace@grand-langres.fr

A VOS 
AGENDAS



Besoin d’un moment que pour vous ?
Le groupe Parental’idées, composé de représentants 
du CMPP, du RPE, de la Circonscription Action Sociale 

et du Pôle Enfance & Jeunesse vous propose 
un temps de répit parental  

ayant pour objectif d’offrir aux parents, tout au long de l’année,
des temps pour souffler et se ressourcer.

Nous vous proposons :

Un lieu spécifique pour vous accueillir autour d’activités
proposées par divers intervenants  
Un lieu adapté pour vos enfants encadrés des professionnels 

      du Pôle Enfance & Jeunesse et du RPE 

Rendez-vous au Bâtiment 21 
27 place d’Armes du Commandant Chauchard

52200 LANGRES

Activités gratuites sur inscription par mail 
(au plus tard 1 semaine avant l’atelier) : 

cindy.mace@grand-langres.fr

Possibilité de garde pendant la séance
pour vos enfants de 3 mois à 12 ans .

 Merci de le signaler lors de l’inscription en précisant leur âge.

RÉPIT PARENTAL
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