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Menu Grand Langres Juillet

Mardi
07/07/2026

Mercredi
08/07/2026

ENTRETES

Melon
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Jeudi
09/07/2026

) T
Vendredi =
10/07/2026

S ALADES

Salade verte aux croutons
Gluten

-

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Macédoine sauce fromage blanc curry
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Emincé de boeuf © sauce provengale
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Couscous végétal
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska & pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Tomates au basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde et sauce Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

Haché de poulet au jus
Gluten

Farfalles aux légumes du sud
Gluten, Lait

G ARNITURES

Semoule
Gluten

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergénes & déclaration obligatoire

Saint Nectaire ®
Lait

Yaourt nature sucré
Lait

Riz, dahl de lentilles blondes
Moutarde

Pilons de poulet sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Clafoutis tomate courgette farine pois
chiche
Oeufs, Lait

Farfalle
Gluten

PR ODUITS LAITIERS

Saint Paulin
Lait

DESSERTS

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit saison Fi
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Courgettes au basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc
Lait

Bdchette lait de mélange
Lait

Donuts sucré @
Gluten, Lait

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

*
par SOdexo

Pain
Gluten

Gateau au caramel
Oeufs, Gluten

Fruit saison
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Menu végétarien

Pain
Gluten

Repas végetarien

Produit local {dans un périmetre de 120 Km)

Produit Bio

MNouvelle recette

e Produit de la mer durable
@ Appellation d'origine protégee
@ Produit décongelé

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Tampon 


13/07/2026

Menu Grand Langres Juillet

Mardi
14/07/2026

Mercredi
15/07/2026

ENTRETES

Jeudi
16/07/2026

Vendredi =
17/07/2026

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pasteque
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Concombre a la menthe
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde et sauce Bulgare

Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de riz, mais, poivron et oIivcg:et"h

vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PLATS

Chipolatas
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Falafels a la tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauté de porc © sauce carotte a
l'orange
Lait

Tortilla campesina
Oeufs, Lait

Courgettes i rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lasagnes au boeuf
Gluten, Lait

Lasagnes mozzarella et épinards
Gluten, Lait

G ARNITURES

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tomme blanche
Lait

Yaourt a la fraise
Lait

Galette boulgour, pois chiche,
emmental a I'orientale
Gluten, Lait

Merlu & crumble moutarde et sauce
safranée
Poissons, Gluten, Fruits a coque, Lait,
Moutarde, Sulfites

Crispidor a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

P R ODUITS LAITIERS

Pont I'évéque &
Lait

D ESSERTS

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit saison Fi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Camembert
Lait

Tarte au citron
Oeufs, Gluten, Lait

B OULANGTETRIE

*
par SOdexo

Créme caramel
Oeufs, Lait

Fromage blanc et brisures d'Oréo
Gluten, Lait, Soja

Fruit saison
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Repas végétarien

Produit local {dans un périmetre de 120 Km)

Produit Bio

Nouvelle recette

e Produit de la mer durable
@ Appellation d'origine protégée
@ Produit décongelé

Menu végétarien

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Tampon 


Menu Grand Langres Juillet

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi =
20/0 26 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026

ENTRETES

Cornichon Melon vert Salade a la grecque (tomate,
Moutarde Pas d'allergénes a déclaration obligatoire concombre, fromage de brebis, olive)
Lait

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Pommes de terre a la ciboulette Vinaigrette moutarde et balsamique Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Merlu & au citron persille Sauté de dinde # sauce au jus de Nuggets au blé Burrito bowl (riz, pois chiche, mais, Boulettes de boeuf £ sauce provengale
Poissons pommes guacamole, cheddar, tomate) Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Glgten
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire sauce barbecue Lait, Sésame

Boulettes de lentilles barbecue Clafoutis aux carottes et cumin Wing de poulet sauce barbecue Torsades sauce 3 fromages parmesan
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Moutarde, Sulfites mozzarella bleu et cheddar

Gluten, Lait

G ARNITURESS

Haricots plats a l'ail Carottes au cumin Gratin dauphinois Torsades
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Lait Gluten

P RODUWUITS LAITIETRS

Yaourt nature sucré Buche de chévre Fi Cantal ® Fromage blanc au miel
Lait Lait Lait Lait

D ES S ERTSS

Compote pommes et péches allégée en Fruit saison i Smoothie framboise basilic Cake pistache fleur d'oranger Fruit saison £
sucres Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGTETRIE

Pain Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu végétarien
Repas végétarien e Produit de la mer durable

Produit local (dans un périmetre de 120 Km) @ Appellation d'origine protégée
Produit Bio @ Produit décongelé

Nouvelle recette

*
par SOdexo

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Tampon 


Menu Grand Langres Juillet

Mardi
28/07/2026

Mercredi
29/07/2026

ENTRETES

Duo de melons
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Radis au beurre
Lait

Jeudi
30/07/2026

Vendredi
31/07/2026

-

Concombre fagon tzatziki
Lait

S ALADES

Houmous de chou-fleur
Sésame

-

Jambon fumé grillé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

oeuf dur

Blé sauce aux légumes du sud et
fromage de brebis
Gluten, Lait

Tomates au basilic
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Boulettes de sarrasin (lentille Iégume
sauce tomate)
Céleri, Gluten, Lait

Tajine de boeuf
Gluten

G ARNITURES

Salade de pommes de terre
Sulfites

Tomme blanche
Lait

Merlu & au citron persille
Poissons

Paella
Poissons, Gluten, Lait

Nuggets au blé ketchup a la pomme
Gluten, Sulfites

Nuggets de poulet et ketchup de
pommes
Sulfites

Semoule
Gluten

P RODUITS

Bachette lait de mélange
Lait

D ES S ERTS

Riz au lait et coulis de chocolat
Lait, Soja

Fruit saison Fi
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

LAITIETRS

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc a la confiture de fraise
Lait

Saint Paulin
Lait

Pastéque
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

*
par SOdexo

Pain
Gluten

Menu végétarien

Petit beurre
Oeufs, Gluten, Lait

Fruit saison Ei
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Repas végétarien

Produit local (dans un périmetre de 120 Km)

Produit Bio

Nouvelle recette

e Produit de la mer durable
@ Appellation d'origine protégée
@ Produit décongelé

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.



Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Texte surligné 

Remy.Bruckmann
Tampon 
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