
 

PARENTALITÉ & CO 
-  PROGRAMME 27 SEPTEMBRE 2025 DE 9H À 16H -
 MAISON FRANCE SERVICES DE ROLAMPONT

JEUX ET LIVRES-JEUX
avec Marjorie GUYS  
de la médiathèque de Rolampont
de 9h à 16h (accès en continu)

Public : �Parents / Enfants 
ESCAPE GAME  
« L’ULTIME CODE» 
avec Maud PROST de l’association Familles rurales
Toutes les 30 minutes 
de 9h à 12h et de 13h à 15h30 (Durée : 30 minutes)

Public : �Parents / Enfants 
10 personnes maximum / séance

YOGA ET SOPHROLOGIE
avec Séverine DAVID 
Toutes les 30 minutes 
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 15h30  
(Durée : 30 minutes)

Public : ��Parents / Enfants 
8 personnes maximum / séance

EQUITHÉRAPIE
avec Bénédicte PARISOT
à 10h, 10h45, 11h30, 13h15,14h et 14h45 
(Durée : 45 minutes)

Public : �Parents / Enfants 
6 à 8 personnes maximum / séance

CRÉATION EN  
ÉLÉMENTS NATURELS
avec Emilie BONNEFOY et Annaëlle VIGOT  
du Relais Petite Enfance «Enfants et Cie»
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h (accès en continu)

Public : �Parents / Enfants

VOYAGE SENSORIEL
avec Ophélie HENRY 
de 10h30 à 12h et de 13h30 à 15h  
(Durée : 20 minutes)

Public : �Parents / Enfants

DOCTEUR PHILO
avec L’autre moitié du ciel 
de 9h à 12h et de 13h à 16h  
(accès en continu)

Public : �Parents / Enfants

PHOTOMATON
avec Thomas POINSOT
de 9h à 12h et de 13h à 16h (accès en continu)

Public : ��Parents / Enfants

BOCCIA
avec Brice Boisselier
de 9h à 16h (accès en continu)

Public : �Parents / Enfants

MASSAGES PARENT-ENFANT
avec Laëtitia VOILLEMIER(CréARThérapie)
de 9h à 12h (Durée : 30 minutes)

Public : �Parents / Enfants de 3 mois à 6 ans 
5 duo maxi / atelier

ATELIER CRÉATIF  
AUTOUR DES ÉMOTIONS
avec les animateurs du Pôle Enfance & Jeunesse
de 9h à 16h  (accès en continu)

Public : �Parents / Enfants

Restauration de 11h30 à 14h30 Bar à wraps par l’auberge « Le Goût des autres »  de Langres 

Buvette (boissons et gâteaux) tenue par l’association FCPE des parents d’élèves de l’école de Rolampont
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Pour toute demande  
de renseignements  

Cindy MACÉ 06 74 73 59 96

HAND’ESIGN
La liberté retrouvée


