
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Légende : Cuisiné par nos équipes               Produit de la mer durable                 Appellation d’Origine Protégée 

Issu de l’Agriculture Biologique                        Plat végétarien
Œuf de poule élevée 

en plein air

« Suite à l’évolution des exigences règlementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme 

restauration sont revues progressivement pour répondre à ces exigences ainsi qu’aux critères gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations 

commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Menus Elémentaires 5 Composantes 

Semaine du 1 au 5  SEPTEMBRE 2025

Haricots beurres échalote

Bœuf tajine 

Falafel à la tomate 

Semoule

Camembert  

Crème fouettée 

cappuccino 

Concombres bulgare

Dahl de lentilles corail 

Cantal

Crème dessert chocolat 

Menu végétarien

Repas végétarien
Produit local (dans un périmètre de 120 km)
Produit bio
Nouvelle recette

Produit de la mer durable

Appellation d’origine protégée

Produit décongelé

Pâté campagne 

Œuf dur mayonnaise

Sauce carbonara

Pennes  

Sauce 3 fromages 

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Pommes de terre aux 

olives 

Nugget’s kectchup de 

pomme

Nuggets de blé ketchup 

de pomme

Haricots verts

Yaourt sucré

Fruit saison 

Guacamole chips tortillas

Colin sauce bretonne

Tortillas de pommes de terre

Pommes de terre quartier 

Mont cadi croûte noir 

Gâteau chocolat 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Légende : Cuisiné par nos équipes               Produit de la mer durable                 Appellation d’Origine Protégée 

Issu de l’Agriculture Biologique                        Plat végétarien
Œuf de poule élevée 

en plein air

« Suite à l’évolution des exigences règlementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme 

restauration sont revues progressivement pour répondre à ces exigences ainsi qu’aux critères gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations 

commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Menus Elémentaires 5 Composantes 

Semaine du 08 au 12 Septembre 2025

Melon jaune 

Boulettes de sarrasin 

Lentille courgette

Poivron tomate  

Sauce tomate

Mélange de céréales

Tomme blanche

Muffin pépites chocolat

Salade verte edam

Bœuf steak haché 

Crispi d’or 

Purée de pommes de 

terre 

Yaourt vanille 

Fruit de saison

Tomate à la vinaigrette 

à l’échalote

Gratin de coquillettes

jambon

Gratin de coquillettes

fromage 

Emmental

dans un périmètre de 120 km
Repas végétarien
Produit local (dans un périmètre de 120 km)
Produit bio
Nouvelle recette

Céleri râpe sauce 

rémoulade 

Sauté poulet sauce 

colombo  

Crème de champignons

Riz créole 

Munster 

Compote tutti frutti

Menu 

végétarien
Tartine tapenade tomate 

basilic 

Blanquette de poisson 

Blé légumes du sud 

Blé pilaf

Bûchette mélange

Salade de fruits 

Gâteau haricot blanc 

myrtilles 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Légende : Cuisiné par nos équipes               Produit de la mer durable                 Appellation d’Origine Protégée 

Issu de l’Agriculture Biologique                        Plat végétarien
Œuf de poule élevée 

en plein air

« Suite à l’évolution des exigences règlementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme 

restauration sont revues progressivement pour répondre à ces exigences ainsi qu’aux critères gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations 

commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Menus Elémentaires 5 Composantes 

Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Melon 

Rôti porc aux oignon 

Semoule  

Couscous végétarien

Fromage blanc à 

l’abricot 

Tarte aux pommes 

Rillettes de saumon pain 

polaire 

Tartine d’œufs et 

ciboulette

Saucisse de Toulouse 

Lentilles blé fromage de 

brebis 

Lentilles 

Gouda

Compote pomme fraise 

Salade iceberg oignon 

citron vert 

Daube de bœuf 

provençale  

Fritatta pommes de terre 

basilic et chèvre

Pommes de terre rissolées 

Mimolette  

Fruit de saison

Menu végétarien

dans un périmètre de 120 kmRepas végétarien
Produit local (dans un périmètre de 120 km)
Produit bio
Nouvelle recette

Carottes râpées au 

citron

Omelette à la tomme 

Ratatouille 

Langres

Gâteau cookie 

Chou bicolore  

Colin Alaska pané 

Gratin épinards pommes 

terre 

Épinards béchamel

Yaourt au miel

Fruit saison



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Légende : Cuisiné par nos équipes               Produit de la mer durable                 Appellation d’Origine Protégée 

Issu de l’Agriculture Biologique                        Plat végétarien
Œuf de poule élevée 

en plein air

« Suite à l’évolution des exigences règlementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme 

restauration sont revues progressivement pour répondre à ces exigences ainsi qu’aux critères gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations 

commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Melon

Jambon fumé grillé 

Gratin de pommes de 

terre au fromage  

Purée de pommes de 

terre 

Comté 

Fromage blanc oréo 

Menus Elémentaires 5 Composantes 

Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Betteraves cubes

Nuggets Crispi d’or 

Petits pois 

Tomme grise  

Fruit saison  

Œuf dur mayonnaise

Chili con carné  

Chili sin carne 

Fromage blanc à la 

groseille 

Fruit de saison 

dans un périmètre de 120 km
Repas végétarien
Produit local (dans un périmètre de 120 km)
Produit bio
Nouvelle recette

Carottes râpées curry 

miel gingembre citron 

Colin Alaska aux citrons  

Gratin de courgettes et 

quinoa

Courgettes basilic 

Emmental 

Compote pomme 

banane 

Menu végétarien

Gaspacho tomate

Poulet Wings

Sauce barbecue

Tarte aux fromages

Sauce barbecue

Mélange 5 céréales 

Yaourt miel

Gaufre sucre  



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Légende : Cuisiné par nos équipes               Produit de la mer durable                 Appellation d’Origine Protégée 

Issu de l’Agriculture Biologique                        Plat végétarien
Œuf de poule élevée 

en plein air

« Suite à l’évolution des exigences règlementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme 

restauration sont revues progressivement pour répondre à ces exigences ainsi qu’aux critères gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations 

commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Menus Elémentaires 5 Composantes 

Semaine du 29 au 03 octobre 2025

Feuilleté fromage 

Couscous végétarien 

Yaourt ananas 

Donuts 

Lentilles oignons 

tomates

Sauté de bœuf aux 

olives 

Macaronis légumes 

mexicain et tomate 

cerise

Macaronis

Camembert 

Fruit de saison

Salade verte croûton

Duo de poisson à la 

crème citronnée 

Quenelles sauce aurore

Brocolis

Saint nectaire 

Fruit saison 

dans un périmètre de 120 km
Repas végétarien
Produit local (dans un périmètre de 120 km)
Produit bio
Nouvelle recette

Houmous à la 

betterave / Pain

Haché de poulet au jus

Paella végétarienne

Riz pilaf 

Gouda 

Cake amande miel 

Menu végétarien

Concombres rondelles 

Émincé de dinde 

caramel 

Boulgour petits  pois 

tomates 

Haricots beurre

Dessert à boire lacté 

poire cassis

Biscuit 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Légende : Cuisiné par nos équipes               Produit de la mer durable                 Appellation d’Origine Protégée 

Issu de l’Agriculture Biologique                        Plat végétarien
Œuf de poule élevée 

en plein air

« Suite à l’évolution des exigences règlementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme 

restauration sont revues progressivement pour répondre à ces exigences ainsi qu’aux critères gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations 

commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Menus Elémentaires 5 Composantes 

Semaine du 06 au 10 octobre 2025

Salade de mâche 

Beignets de poisson 

Gratin de choux fleur 

pommes de terre  

Choux fleur béchamel

Saint Nectaire

Fruit de saison

Salade de carottes 

chou rouge  

Pizza fromages 

Salade verte 

Yaourt sucrée 

Madeleine

Mousse de canard 

Houmous pois chiches

Boulettes de bœuf 

sauce poivrade 

Coquillettes sauce 3 

fromage

Coquillettes 

Bûchette lait mélange 

dans un périmètre de 120 kmRepas végétarien
Produit local (dans un périmètre de 120 km)
Produit bio
Nouvelle recette

Macédoine fromage 

blanc 

Émincé porc sauce 

diable

Samoussa de légumes 

Haricots verts    

Saint Paulin 

Crème vanille 

Menu végétarien

Fruit de saison

Quinoa maïs patates 

douces)

Saucisse de Strasbourg 

Falafel

Purée de pois cassés 

Edam

Tarte aux pommes 

alsacienne 



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Légende : Cuisiné par nos équipes               Produit de la mer durable                 Appellation d’Origine Protégée 

Issu de l’Agriculture Biologique                        Plat végétarien
Œuf de poule élevée 

en plein air

« Suite à l’évolution des exigences règlementaires, les dénominations commerciales des recettes élaborées par les experts culinaires de la plateforme 

restauration sont revues progressivement pour répondre à ces exigences ainsi qu’aux critères gastronomiques. Ne modifiez pas ces dénominations 

commerciales. Soyons innovants en toute connaissance de cause. »

Céleri râpée au curry

Tartiflette 

Tartiflette végétarienne

Salade verte

Fromage blanc aux 

fruits rouges

Fruit de saison

Soupe de potiron 

Farfalles légumes du sud 

Mimolette

Pêche au sirop

Cake camembert 

Émincé de saumon à la 

dieppoise 

Nuggets de blé

Carottes persillées

Langres 

Fruit de saison

Menus Elémentaires 5 Composantes 

Semaine du 13 au 17 octobre  2025

Repas végétarien
Produit local (dans un périmètre de 120 km)
Produit bio
Nouvelle recette

Œuf dur sauce cocktail

Beignets de calamar

Sticks mozzarella 

Petits pois 

Brie 

Flan pâtissier 

Menu végétarien et orange

Endives aux croûtons 

Daube de bœuf 

Riz cantonais 

Riz 

Saint Paulin 

Raisin


