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MIEUX VIVRE
CHEZ SOl

_avec I’association
Saints-Geosmes en Forme

O partir du 22 septembre,
O lo salle ADAM o Langres

60 ans
et +

12 lundis apres-midis )
composes chacun de 4 activites

Tarif : 40€ pour les 12 aprés-midis

Inscription obligatoire
CIAS : 03 25 84 82 48 / cias@grand-langres.fr

VISITE
Sortie o Orges

Au Moulin de la Fleuristerie

Visite guidée des aoteliers de
métier d’aort du moulin

Atelier Fabrication d'une
boutonniere en Fleurs.

H. Lundi 6 octobre

Déport : Ploce Bel RAir
13h45

Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48

Torif : 16 €
(visite, atelier
et transport)
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La jeune Fille qui
portait bien son NON

Dans la Grece antique, ou les Femmes ont peu de
droits, une jeune héroine se distingue par sa ténacité
et son audace : Antigone. Symbole du courage et de -
la résistance, Antigone s’'oppose au pouvoir arbitraire |
de son oncle qui N'aurait jomais dU étre roi.
Cette tragédie, adaptée aux enfants & partir de 9 ans, pose
la question philosophique de la violence de la loi & loquelle
I'néroine oppose une résistance non-violente.

(Thédtre musical) H. 14h'|5 (Surée : 40 min.)
H.. Lundi 6 octobre

Festival
ARPL

par la compagnie Les Fruits du Hasard
(Meurthe-et-Moselle)

Organisé par le service
Spectacles et Associations
et en partenariat avec le CIAS

Thédtre Michel-Humbert Graotuit

Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48
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Gym entretien
et equilibre
en musique

Manrdi 7 octobre
Centre AqQualangres
2 séances pProposees :
10h0O0 et 11Ih00

Jeudi 9 octobre
A Montigny-le-Roi / 11
Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48

Gratuit

Orgonisé paor le service
des sports de la CCGL
et le CIAS

.

ET

!

" ndesud - apsuo

Conduite Seniors
Restez mobile !

Conduite sur
simulateurs 4 roues,
Parcours somnolence

Mardi 7 octobre

Salle de I'auditorium

Gratuit
H‘ 27 ploce d’armes du Organisé par la
I
Commoqdont Chauchard Prévention routiere,
A Langres France services Langres
14h00 et le CIAS

“‘ Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48

Atelier d’
Aromathérapie

Découverte des huiles
essentielles, du systeme
immunitaire et des troubles
ORL et Fabrication d'un stick
inhalaoteur personnalisé

Organisé par Alexandra
Henrissat, naturopathe
avec France Services
Montigny-le-Roi

H. Mardi 7 octobre

Fraonce Services

Montigny-le-Roi / 9h00 H.

Renseignements et inscription EFS Montigny
03 25 88 57 07 / efs.montigny@grand-langres.fr
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Journée
interculturelle

Atelier décoration de table
A portir de 9h30
Déjeuner convivial o 'auberge
« Le GoUt des Autres »

Repas : Aperitif, menu, eau
et café compris.

(Les aubres boissons restent
O Ja charge des particioants)

Mercredi 8 octobre Gratuit

8 rue Chambrulard “.
A Langres / 12h00

Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48

Orgonisé par le CADA,
I'Epide et le CIAS
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Rtelier
Numerique

Rencontre avec les conseillers
numeériques de France Services

création de calendriers 2026
personnalisés

Jeudi 9 octobre
au CIAS

27 place d'armes du G’“Ol__*,"t
Commandant Chouchard Organisé par les
5 Lonores conseillers numériques
Q Lang de France services
10h00 et le ClIAs

Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48

ET

Rtelier
Bien-étre
Soin du visage por une
esthéticienne professionnelle

Fobricaotion de
cosmeétique naturelle

OIPNAsSWOLACM / 19850 | APSUO

Jeudi 9 octobre

au CIAS
27 ploce d'armes du
Commandant Chauchard
& Longres
14h00

Tarif : 10€

Orgonisé por le CIAS

Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48
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Journée o Flavigny

Visite guidée de la ville de
Flavigny-sur-Ozerain,
Déjeuner avec menu unique
au restourant L'Abbaye.
Visite de la Fabrique
des célebres bonbons o I'anis.
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Crédit

vigny

Vendredi 10 octobre Tarif - 19.50 €

pour le transport et les
visites. Repas O 22€
a régler sur ploce

Dépoart : Place Bel Air
8h30

Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48
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Une jeune et brillante cheffe accuse son pere de I'avoir
abusée de ses 7 & 14 ans. AU cours de son Proces,
elle raconte. Les témoignages de I'entourage nous
plongent dans son enfance et la confusion qui y regne
entre passion pour la cuisine et goUt de la domination :
dans ce clan Familial, la violence est scellée par le silence
et les non-dits. Reprendre la parole est une question de vie ou de mort.
Des actes a leur dénonciation, du mutisme o la joie des mots retrouves :
c’est un parcours de combattante que ViVE rebrace, dans un récit choral
ouU soufflent I'espoir et la vitalicé.
Un spectaocle puissant, percutant, hautement salutaire et Finalement lumineux.
A voir absolument.

Par la compagnie

Superlune (Sabne-et-Loire)

Organisé par le service
Spectacles et Associations
et en partenariot avec le CIAS

". Gratuit

Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48

Salle Jean-Favre

M-

Concert

Blues Roots
AFro-ameéricaines

Orgoaniseé par la

mediatheque de Rolampont
en partenariat avec lo
médiathéque départementale
de la Haute-Marne
Porticipation de la mairie

de Rolampont

Maison du temps libre
Rolompont

Inscription : 03 25 84 27 58 Graotuit

BN

Journee a Nogent,
Rolompont, Millieres

Visites du Musée de la Coutellerie et
de lo Micro-Folie d Nogent-en-Bassigny.
Deéjeuner au restaurant Les Marronniers a Rolompont.
Visite de la Distillerie Decorse
A Millieres I'apres-midi

Crédit - Musée de Nogent

20,0 99U0BU * PRI

Tarif : 27 €
(Transport, visites

et repos avec menu
unique : Entrée + plat
avec Fromage ou dessert)

Départ : Ploce Bel RAir
8h30

Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48
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Octobre Rose

Stand d'infFormation sur
lo prévention et le depistage &
des cancers

Lundi 13 octobre

au CIAS
27 place d'’armes du
Commandant Chouchord
a Langres
14h00

Graotuit

Organisé par le CIAS et

H France services Langres
en partenariot avec
la CPAM

H‘ Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48

APRES LA SEMAINE BLEUE

? N
Jeu d’enquéte
sur les économies
d’énergie
Venez tester vos connaissances

et tentez de gagner
un lot écolo’ !

Mercredi 15 octobre

2e étoge du Botiment 21
27 place d'armes du
Commandant Chauchord
A Langres

9h30

“‘ Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48

Gratuit

Organisé por le CIAS

en partenariot avec EDF

deeus : APeUo

Gestion
du budget

Jeu Dilemme
Intervention de 'UDAF

Mardi 14 octobre

au CIAS
27 plaoce d'armes du

Commandant Chauchard Orgonisé par le CIAS
a Langres

“ en partenariat avec
'UDAF Haute-Marne
14h00 v

Gratuit

H‘ Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48

~ Cafe
decouverte

InEervention sur
I'lntelligence Artificielle

Jeudi 16 octobre

Salle de I'auditorium
27 place darmes du

Gratuit
Common\dont Chaouchard CrgeniEs Ear
a Langres France Services
9h00

H‘ Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48
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ConfFérence /
Debat

Prévention des aotteintes aux
biens et aux personnes

par lo Gendaormerie et le
CDAD de Haute-Maorne

Salle de I'auditorium
27 ploce d'’armes
Commaoandont Chauchard
o Laongres

177h00 H.

"‘ Renseignements et inscription CIAS : 03 25 84 82 48

Gratuit

Organisée par le

CDAD 52, France services
Langres, le CIAS

et la Gendarmerie
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Un souci de transport
pour assister aux activités ?
Contactez-nous,

il existe peut-étre
des solutions.

Pour plus d’infFormations sur les actions
au quotidien du Centre Intercommunal
d’Action Sociale du Grand Langres :
https://grand-langres.Fr/

03 25 84 82 48 / cias@grand-langres.fr

Thé dansant

avec «Anim’et vous»

CUN

Jeudi 23 Salle
octobre 13n30 - 17h30 Jean-Favre

Entrée gratuite

Restauration assuree par
lo Croix-Rouge et les Restos du Coeur

Orgonisé par la Ville de Langres
Inscription obligatoire jusqu'au 9 octobre 2025
Réservations CIAS : 03 25 84 82 48



Théatre

« Je ne me souviens plus trés bien »

par la Compagnie Entrées de Jeu

Répresentation sur lo mémoire chez les seniors
Intervention du Dr KARIGER, Gériatre

Vendredi 7 novembre, 14h

Salle des Fétes 35 avenue de Haute Meuse Montigny-le-Roi

Entree grotuite

Orgoanise par 'ASEPT
inscription conseillée

Ciné Séniors

choix du Film prochainement

Jeudi 13 cinemo
14h New Vox
novembre Langres

suivi d'un goUter

Entree gratuite

Réservation obligatoire, a partir du ler octobre,
CIAS : 03 25 84 82 48

Ateliers Pep’s Eureka

autour de la mémoire @

« Travailler les stratégies de
memorisation et reprendre confionce

€N Ses propres ressources. »
pour les

plus
Décembre 2025 | St

Janvier 2026

Février 2026

Mars 2026

o 'espace France services,
0 Montigny-le-Roi, de 14h00 a 16h00

Orgonisé par 'ASEPT
Inscription obligatoire CIAS : 03 25 84 82 48
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