
Journées nationales
France services

Besoin d’aide
pour vos démarches
administratives
et/ou numériques ?

Venez à notre rencontre via des animations diverses 
et variées et dans nos stands d’information.

En bonus, une conférence autour des atteintes aux biens et 
aux personnes et des ateliers de bien-être.

Du 06 au 17 octobre 2025

Langres, Montigny-le-Roi et Rolampont

Programme complet

Guillaume BERGIRON, Référent Coordonnateur 
service Conseillers Numériques/CCGL

Participez aux ateliers, animations, conférences GRATUITES



Du 06 au 17 octobre 2025, participez aux « Journées Nationales France Services » 
organisées par le Grand-Langres. De nombreuses animations vous seront proposées afin de vous 
accompagner dans vos démarches administratives, de vous informer de vos droits et de vous aider à 
naviguer dans un monde de plus en plus numérique. 
Toutes les activités proposées sont gratuites ! 

Sécurité routière

Ateliers Conseillers numériques
Atelier Jargon Numérique à la portée de tous
Lundi 6 octobre
9h-12h - France Services Rolampont,
31 Rue Mal-de-Lattre-de-Tassigny
Inscription conseillée au 03 25 84 46 38

9h-12h - France Services Montigny-le-Roi,
27 Avenue de Langres, Montigny-le-Roi
Inscription conseillée au 03 25 88 57 07

Sécurité routière
Simulateur de conduite et révision du Code de la Route
Simulateur 4 roues, SOMNOMAT (circuit tracé sur un tapis, avec obstacles et divers équipements sur les par-
ticipants), accidentologie, analyse d’accidents (aucune vue réelle d’accidents, ni corps, ni sang), Code de la 
Route et Infrastructures, santé et conduite, équipements du véhicule, quizz...

Mardi 7 octobre
14h-17h - Auditorium de Langres,
27 Places d’Armes Commandant 
Chauchard, Langres
Inscription conseillée au 03 25 84 82 48

Lundi 13 octobre
14h-17h - France Services Rolampont,
31 Rue Mal-de-Lattre-de-Tassigny
Inscription conseillée au 03 25 84 46 38

Finances
Jeu « Dilemme » : Comment gérer et optimiser son budget ?

Mardi 14 octobre
14h-17h - CIAS de Langres, 27 Places d’Armes Commandant Chauchard, Langres
Inscription obligatoire (places limitées) au 03 25 84 82 48

Venez apprendre en s’amusant !

Café IA

Mardi 14 octobre
10h-12h - France Services Rolampont,
31 Rue Mal-de-Lattre-de-Tassigny
Inscription conseillée au 03 25 84 46 38

Mercredi 15 octobre
10h-12h - France Services Montigny-le-Roi,
27 Avenue de Langres, Montigny-le-Roi
Inscription conseillée au 03 25 88 57 07

Jeudi 16 octobre
10h-12h - Auditorium,
27 Places d’Armes Commandant 
Chauchard, Langres
Inscription conseillée au 03 25 84 82 48 

Venez échanger autour d’un café et débattre sur l’utilité des intelligences artificielles !

Atelier Calendriers personnalisés 

Mardi 7 octobre
9h-12h - France Services Rolampont,
31 Rue Mal-de-Lattre-de-Tassigny
Inscription conseillée au 03 25 84 46 38

Mercredi 8 octobre
9h-12h - France Services Montigny-le-Roi,
27 Avenue de Langres, Montigny-le-Roi
Inscription conseillée au 03 25 88 57 07

Jeudi 9 octobre
9h-12h - CIAS,
27 Places d’Armes Commandant
Chauchard, Langres
Inscription conseillée au 03 25 84 82 48

Revenez chez vous avec un calendrier-photos !



Santé et bien-être
Atelier aromathérapie
Animé par Alexandra Henrissat, Naturopathe. 
Découverte des huiles essentielles, du système immunitaire, des troubles ORL avec fabrication d’un stick inhalateur 
personnalisé (en fonction des besoins de chacun). 

Mardi 7 octobre
9h-12h - France Services Montigny-le-Roi,
27 Avenue de Langres, Montigny-le-Roi
60 ans et +
Inscription obligatoire (12 places) au 03 25 88 57 07

Stand d’information : prévention et dépistage 
du cancer du sein et des cancers
Lundi 13 octobre
14h-17h - CIAS, 
27 Places d’Armes Commandant Chauchard, Langres
Inscription obligatoire au 03 25 84 82 48

Stands d’information des conseillers France 
Services et des conseillers numériques

Mercredi 15 octobre
14h-17h - Aqualangres,
Rue Régis Clère, Langres

14h-16h30 - Intermarché Montigny-le-Roi,
Route de Neufchâteau, Val-de-Meuse

Jeudi 9 octobre
9h-12h et 14h-17h - Maison de santé Langres,
280 Place d’Armes Commandant Chauchard, Langres

Vendredi 17 octobre
8h-12h - Marché de Langres,
Bd du Maréchal de Lattre 
de Tassigny, à Langres

15h30-17h30 - Marché de Rolampont,
Place de l’église, à Rolampont

Vendredi 10 octobre
14h-17h - Maison médicale Montigny-le-Roi,
25 Avenue de Langres, Val-de-Meuse

9h-12h et 14h-16h30 - Leclerc Saints-Geosmes,
13 Rue de l’Avenir, à Saints-Geosmes

Conférence
Prévention des atteintes aux biens et aux personnes (prévenir les vols, es-
croqueries, dégradations, démarchages frauduleux et/ou agressions et 
être accompagné juridiquement et psychologiquement)
Vendredi 17 octobre
17h-19h - Auditorium de Langres, 27 Places d’Armes Commandant 
Chauchard, Langres
Inscription conseillée au 03 25 84 82 48



Les France Services du Grand-Langres délivrent une offre 
gratuite de proximité et de qualité à l’attention de tous les 
publics.

En un lieu unique, les usagers sont accompagnés par des conseillers dans leurs 
démarches de la vie quotidienne, articulant présence humaine et outils numériques. 
Un France Services est un espace d’écoute, d’information, de conseil et d’orientation, à 
destination de tous les citoyens. Vous pouvez y demander de l’aide pour de nombreux 
services :

•	 Accueil, information et orientation : documentation, orientation vers le bon 
interlocuteur, information sur les droits et prestations (allocations, législation du travail, 
formation)...

•	 Aide à l’utilisation des services en ligne : télé déclaration, inscription et mise à jour 
de son espace personnel, aide à la recherche d’emploi, candidature en ligne, carte d’identité, 
carte grise, permis de conduire, actualisation CAF...

•	 Aide aux démarches administratives : compréhension des courriers administratifs, 
constitution de dossiers, demandes diverses...

•	 Mise en relation avec les partenaires : prise de rendez-vous, permanences des 
partenaires dans les locaux des France Services...

France Services

Les France Services du Grand-Langres
Rolampont

31, rue Mal-de-Lattre-de-Tassigny
52260 Rolampont

03 25 84 46 38
efs.rolampont@grand-langres.fr

Horaires
Lundi : 8h30-12h & 13h15-17h30 

Mardi : 13h15-17h30
Mercredi : 8h30-12h

Jeudi et Vendredi : 8h30-12h & 
13h15-17h30

Montigny-le-Roi
27 avenue de Langres
52140 Val-de-Meuse

03 25 88 57 07
efs.montigny@grand-langres.fr

Horaires
Lundi : 9h-12h & 13h30-17h15

Mardi : 9h-12h & 13h30-15h
Mercredi: 9h-12h

Jeudi : 9h-12h & 13h30-17h15
Vendredi : 9h-12h

Langres – CIAS
27 place d’Armes
Commandant CHAUCHARD
52200 Langres
03 25 84 82 48
langres@france-services.gouv.fr

Horaires
Lundi au jeudi :
9h-12h & 14h-17h
Vendredi : 14h-17h
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Facebook : @Les Espaces France Services du Grand-Langres


