
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

#Rencontresanté

rencontre santé

Chez moi je dis stop 
aux polluants 

Du 1er au 22
sept. 2025 4 ateliers thématiques tout public

↘↘ 01.09 - La qualité de l’air intérieur et  
                les produits ménagers
↘↘ 08.09 - Les cosmétiques
↘↘ 15.09 - L’alimentation
↘↘ 22.09 - L’eau et les perturbateurs 
               endocriniens 

(inscription obligatoire) 
CIAS de Langres 
03.25.84.82.48 
cias@grand-langres.fr

de 14h à 16h

langres
CIAS 
27 place d’armes
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INSCRIPTION
GRATUITE

#Rencontresanté

rencontre santé

↘↘ 01.09 - La qualité de l’air intérieur et les produits ménagers 
s’informer sur les sources de pollution de l’air intérieur ↘
et apprendre à fabriquer des produits ménagers maison
↘↘ 08.09 - Les cosmétiques 
s’informer sur les composants des produits de la salle de bain 
pour mieux les choisir et apprendre des recettes naturelles 
↘↘ 15.09 - L’alimentation 
apprendre à lire les étiquettes alimentaires et choisir ↘
ou confectionner des ustensiles et des contenants sains. 
↘↘ 22.09 - L’eau et les perturbateurs endocriniens 
s’informer sur les sources et voies d’exposition ↘
aux perturbateurs endocriniens et sur l’eau en France
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(inscription obligatoire) 
CIAS de Langres 
03.25.84.82.48 
cias@grand-langres.fr

Les ateliers ont lieu tous les lundis↘
du 1er au 22 septembre 2025↘
de 14h à 16 h ↘
au CIAS - 27 place d’armes - LANGRES


