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POUR LE MORAL U
BIEN VIVRE SA RETRAITE T
i

Par une intervenante spécialisée
de I'association Brain Up

Les MARDIS :
ety 2.9, 16, 23 &
ﬁ 30 Septembre

* 7 Octobre

De 14h00 a 16h00

A destination des 60 ans et plus

Centre intercommunal d'action Inscription et
sociale (CIAS) renseighements :
27 Place d'Armes du 03 25 84 82 48

Commandant Chauchard
52200, Langres

Brain@ CIAS'é

Association Centre Intercommunal
d'Action Sociale




