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GRAND EST

RENCONTRE SANTE

>)

ACTIVITE PHYSIQUE

> BALADE SANTE

4,11& 23
sept. 2025  munnanam

\ » apprécier les bienfaits de la nature et
de lactivité physique sur la santé

» et découvrir le patrimoine local, au travers
de pauses contées.

DE 9H30 A 11H30

Ces balades santé, animées par un éducateur sportif
et un conteur, permettent d’allier activité physique
et culturelle en découvrant la richesse du patrimoine
local et les bienfaits de la nature.
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