
 

PARENTALITÉ & CO
- PROGRAMME 28 SEPTEMBRE 2024 DE 10H À 18H -

 MAISON FRANCE SERVICES DE ROLAMPONT

JEUX ORIGINAUX 
EN FAMILLE 
avec les animateurs du Pôle Enfance & Jeunesse
de 13h30 à 18h (accès en continu)

Public :  Parents / Enfants 

DÉCOUVERTE DU DÉFI  
«FOYER À ALIMENTATION 
POSITIVE» 
avec Cécile MANNEVY de la Ligue de l’enseignement 
dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial  
du PETR de Langres
de 10h30 à 12h30  (accès en continu)

Public :  Parents / Enfants

JEUX ET LIVRES-JEUX
avec Marjorie GUYS de la médiathèque 
de Rolampont 
de 10h à 18h (accès en continu)

Public :   Parents / Enfants

DÉCOUVERTE DE 
LA BOITE À JOUER
avec les animateurs du Pôle Enfance & Jeunesse
de 10h à 14h (accès en continu)

Public :  Parents / Enfants

CRÉATION D’OBJETS 
SENSORIELS
avec Emilie BONNEFOY et Annaëlle VIGOT  
du Relais Petite Enfance «Enfants et Cie»
de 10h à 17h (accès en continu)

Public :  Parents / Enfants

APPRENDRE À GÉRER  
SES ÉMOTIONS 
GRÂCE À LA SOPHROLOGIE
avec Séverine DAVID  
Toutes les 30 minutes 
de 10h à 12h et de 14h à 16h
Public :   Parents / Enfants 

10 personnes maximum / séance

DÉCOUVERTE DES  
TECHNIQUES DES 
ARTISTES CÉLÈBRES
avec les animateurs du Pôle Enfance & Jeunesse
de 10h à 18h (accès en continu)

Public :   Parents / Enfants

DÉCOUVERTE D’UN  
ESPACE SENSORIEL
avec Emilie BONNEFOY et Annaëlle VIGOT  
du Relais Petite Enfance «Enfants et Cie»
à 10h, 10h45 , 11h30, 13h30, 14h15, 15h,  
15h45 et 16h30 (Durée : 30 minutes)

Public :  Parents / Enfants 
6 à 8 personnes / atelier

LES TRÉSORS DE LA RUCHE
avec Cécile CHANAL-RAFFIER (Le Rucher des Sources)
de 10h à 12h Atelier
de 12h à 13h  temps d’échange (accès en continu)
Public :  Parents / Enfants 

15 enfants maxi + parents

TABLE RONDE AUTOUR  
DE L’ALIMENTATION
avec Ophélie HENRY de la Maison de l’alimentation  
et la nutrition en Grand-Est
de 10h30 à 12h  (accès en continu)

Public :  Parents / Enfants 
20 personnes maximum / atelier

Restauration de 11h30 à 14h30 Bar à wraps par l’auberge « Le Goût des autres »  de Langres 

Buvette (boissons et gâteaux) tenue par l’association FCPE des parents d’élèves de l’école de Rolampont

 

HHaarrmmoonniiee  

LLââcchheerr  pprriissee  

CCoonnffiiaannccee  eenn  ssooii  

BBiieenn--êêttrree  

EExxaammeennss  

SSoommmmeeiill  

 

EEppaannoouuiisssseemmeenntt  

CCoonncceennttrraattiioonn  

SSoopphhrroollooggiiee  

Pour toute demande  
de renseignements  

Cindy MACÉ 06 74 73 59 96


