
Les Menus de la semaine 
 
 

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit ! 
 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  

08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 13/04/2024 14/04/2024 

 

Betteraves  

 

Salade verte 

vinaigrette au vinaigre 

balsamique 

 

Terrine  

 

Céleri rémoulade  

 

Salade de lentilles à 

l'échalote 

 

Carottes râpées  

 

Saucisson à l'ail 

Emincé de poulet 
sauce diable Andouillette rôtie 

Boulettes de bœuf 

jus aux 4 épices 

Rôti de porc au 

paprika 

Filet de merlu et 

citron 

Rôti de dinde jus au 

curry 
Bœuf mironton 

Pâtes farfalle 
complètes Pomme noisette  semoule 

Pommes  de terre 

vapeur 
Riz pilaf Purée de céleri 

Coquillettes au 

beurre 

Navets braisés  Haricots verts vapeur Carottes à l'ail Blettes à la tomate Puree de pois cassée 

Poele de 

champignon 

 

Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  

Assortiment de fruits 
frais Tarte pomme  Salade de fruits frais Assortiment fruit compote 

Assortiment de fruits 

frais 
Paris brest  

 

 
 

Potage de légumes  Potage de carotte  Velouté de cerfeuil  Potage de légumes  Potage 4 saisons   
Bouillon de légumes 

aux vermicelles 
 

Potage de légumes 

verts 

  



Les Menus de la semaine 
 
 

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit ! 
 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  

15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 20/04/2024 21/04/2024 

 

Pâté croûte 

 

Macédoine de 

légumes 

 

Carottes râpées  

 

Salade d haricot 

beurre  vinaigrette  

 

Poireaux vinaigrette  

 

Salade museaux  

 

Salade de betterave  

Haut cuisse  Moules marinières 
Boulettes d'agneau 

au paprika  
Fricadelle de bœuf 

Poisson blanc 

meunière 
Sauté de dinde Choucroute 

Jardiniere  Pomme de terre risolé Legumes tajine  
Farfalle sauce 

tomate  

Purée de pommes 

de terre 
Riz créole  

  Semoule   Carottes à l'étuvée Poele de legumes   

Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  

Assortiment de fruits 
frais Tarte citron Fruit   Mousse chocolat  

Fromage blanc à la 

vanille 

Assortiment de fruits 

frais 
Tarte tropézienne 

 

 

 

Potage de légumes  Potage de légumes  Velouté de lentilles  Potage de carotte  
Potage de légumes 

verts 
 Potage de légumes  Potage de légumes 

  



Les Menus de la semaine 
 
 

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit ! 
 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  

22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 27/04/2024 28/04/2024 

 

Salade endive bleu 

 

Terrine de légumes, 
vinaigrette 

 

Mousse de foie et 
toast 

 

Rillettes du mans  

 

Céleri vinaigrette à 
la moutarde 

 

Salade de lentilles à 
l'oignon rouge 

 

Carotte rapée 

Escalope de dinde 
Viennoise 

Rognons de bœuf 
sauce moutarde 

Paupiette sauce 
echallotte 

 

Rôti de porc à la 
sauge 

Filet de merlu au 
basilic 

Émincé de dinde au 
jus 

Couscous merguez 
poulet 

Pâtes torti complètes Pomme sauté  Gratin dauphinois Flageolet  Riz pilaf   

Haricots verts vapeur  Chou-fleur persillé 
Carotte  

 
Broccoli 

 
Jardiniere de 

legume  
 

Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  

Crème au café  Assortiment de fruits 
frais 

Compote de 
pomme 

Assortiment de fruits 
frais 

Clafoutis poire 
Assortiment de fruits 

frais 
Eclair à la vanille 

 

 
 

Potage de carotte  
Bouillon de légumes 

aux vermicelles 
 

Potage de légumes 
verts 

 Potage de légumes  Potage de pois cassés  Potage de légumes  Potage 4 saisons  

  



Les Menus de la semaine 
 
 

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit ! 
 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  

29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024 04/05/2024 05/05/2024 

 

Salade de haricots 
verts  

 

chou blanc vinaigrette 

 

Pâté de campagne 

 

Salade verte et radis 

roses 

 

Salade de pommes 

de terre à l'oignon 

rouge 

 

Chou blanc 

vinaigrette 

 

Salade de cervelas 

sauce ravigote 

Boudin aux pommes Haut de cuisse de 

poulet rôtie au paprika 

Sauté de dinde 

tandoori 
Rôti de porc forestier 

Filet de colin sauce 

bordelaise 

Rôti de bœuf à l'ail 

doux 

Boulettes d'agneau 

au paprika 

Purée de pommes 
de terre Pomme noisette  Petit pois  Chou fleur  Riz  Pommes sautées Semoule aux raisins 

  Carottes à l'étuvée Pomme de terre  Polele de legumes  
Haricots verts aux 

oignons caramélisés 
Légumes à l'orientale 

Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  

Assortiment de fruits 
frais Pomme au four au miel 

Assortiment de fruits 

frais 

Gâteau fondant 

chocolat  

Assortiment de fruits 

frais 

Compote de 

pomme à la 

cannelle 

Gateau basque  

 

 

 

Potage de legumes 
vert 

 Potage de légumes  Potage d'épinards  Velouté de céleri  
Potage de légumes 

verts 
 Potage de légumes  

Potage de pois 

cassés 

  



Les Menus de la semaine 
 
 

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit ! 
 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  

06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024 11/05/2024 12/05/2024 

 

Œuf dur vinaigrette 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

Pâté de campagne 

 

Salade de 
betteraves à la 

ciboulette 

 

Salade endive bleu 

 

Macédoine de 
légumes vinaigrette 

 

Salade verte crouton  

Émincé de dinde au 
paprika 

Jambonneau braisé au 
jus 

fricadelle 
Sauté de porc à la 

coriandre 
Filet de poisson 

blanc pané 
Haut de cuisse de 
poulet rôti au curry 

bourguignon 

Riz pilaf Pomme sauté  
Petits pois aux 

oignons 
Pâtes penne semoule Pommes noisettes 

Blettes à la 
provençale  

Jardiniere de 
legumes 

Carottes au jus Épinards béchamel 
Haricots beurre 

persillés 
Carottes braisées 

Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  

Assortiment de fruits 
frais Salade de fruits frais 

Assortiment de fruits 
frais 

Marbré au chocolat 
Assortiment de fruits 

frais 
Pomme au four à la 

cannelle 
Tarte au citron 

 

 
 

Potage de légumes  Velouté carotte   
Potage de pois 

cassés 
 

Potage de légumes 
verts 

 Velouté de cerfeuil  Potage 4 saison   Potage de légumes 

  



Les Menus de la semaine 
 
 

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit ! 
 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  

13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024 18/05/2024 19/05/2024 

 

Betteraves  

 

Salade verte 

vinaigrette au vinaigre 

balsamique 

 

Terrine  

 

Céleri rémoulade  

 

Salade de lentilles à 

l'échalote 

 

Carottes râpées  

 

Saucisson à l'ail 

Emincé de poulet 
sauce diable Andouillette rôtie 

Boulettes de bœuf 

jus aux 4 épices 

Rôti de porc au 

paprika 

Filet de merlu et 

citron 

Rôti de dinde jus au 

curry 
Bœuf mironton 

Pâtes farfalle 
complètes Pomme noisette  semoule 

Pommes  de terre 

vapeur 
Riz pilaf Purée de céleri 

Coquillettes au 

beurre 

Navets braisés  Haricots verts vapeur Carottes à l'ail Blettes à la tomate Puree de pois cassée 

Poele de 

champignon 

 

Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  

Assortiment de fruits 
frais Tarte pomme  Salade de fruits frais Assortiment fruit compote 

Assortiment de fruits 

frais 
Paris brest  

 

 
 

Potage de légumes  Potage de carotte  Velouté de cerfeuil  Potage de légumes  Potage 4 saisons   
Bouillon de légumes 

aux vermicelles 
 

Potage de légumes 

verts 

  



Les Menus de la semaine 
 
 

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit ! 
 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  

20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024 25/05/2024 26/05/2024 

 

Pâté croûte 

 

Macédoine de 

légumes 

 

Carottes râpées  

 

Salade d haricot 

beurre  vinaigrette  

 

Poireaux vinaigrette  

 

Salade museaux  

 

Salade de betterave  

Haut cuisse  Moules marinières 
Boulettes d'agneau 

au paprika  
Fricadelle de bœuf 

Poisson blanc 

meunière 
Sauté de dinde Choucroute 

Jardiniere  Pomme de terre risolé Legumes tajine  
Farfalle sauce 

tomate  

Purée de pommes 

de terre 
Riz créole  

  Semoule   Carottes à l'étuvée Poele de legumes   

Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  

Assortiment de fruits 
frais Tarte citron Fruit   Mousse chocolat  

Fromage blanc à la 

vanille 

Assortiment de fruits 

frais 
Tarte tropézienne 

 

 

 

Potage de légumes  Potage de légumes  Velouté de lentilles  Potage de carotte  
Potage de légumes 

verts 
 Potage de légumes  Potage de légumes 

  



Les Menus de la semaine 
 
 

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit ! 
 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  

27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024 01/06/2024 02/06/2024 

 

Salade endive bleu 

 

Terrine de légumes, 
vinaigrette 

 

Mousse de foie et 
toast 

 

Rillettes du mans  

 

Céleri vinaigrette à 
la moutarde 

 

Salade de lentilles à 
l'oignon rouge 

 

Carotte rapée 

Escalope de dinde 
Viennoise 

Rognons de bœuf 
sauce moutarde 

Paupiette sauce 
echallotte 

 

Rôti de porc à la 
sauge 

Filet de merlu au 
basilic 

Émincé de dinde au 
jus 

Couscous merguez 
poulet 

Pâtes torti complètes Pomme sauté  Gratin dauphinois Flageolet  Riz pilaf   

Haricots verts vapeur  Chou-fleur persillé 
Carotte  

 
Broccoli 

 
Jardiniere de 

legume  
 

Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  

Crème au café  Assortiment de fruits 
frais 

Compote de 
pomme 

Assortiment de fruits 
frais 

Clafoutis poire 
Assortiment de fruits 

frais 
Eclair à la vanille 

 

 
 

Potage de carotte  
Bouillon de légumes 

aux vermicelles 
 

Potage de légumes 
verts 

 Potage de légumes  Potage de pois cassés  Potage de légumes  Potage 4 saisons  

  



Les Menus de la semaine 
 
 

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit ! 
 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  

3/06/2024 4/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024 08/06/2024 09/06/2024 

 

Salade de haricots 
verts  

 

chou blanc vinaigrette 

 

Pâté de campagne 

 

Salade verte et radis 

rose 

 

Salade de pommes 

de terre à l'oignon 

rouge 

 

Chou blanc 

vinaigrette 

 

Salade de cervelas 

sauce ravigote 

Boudin aux pommes Haut de cuisse de 

poulet rôtie au paprika 

Sauté de dinde 

tandoori 
Rôti de porc forestier 

Filet de colin sauce 

bordelaise 

Rôti de bœuf à l'ail 

doux 

Boulettes d'agneau 

au paprika 

Purée de pommes 
de terre Pomme noisette  Petit pois  Chou fleur  Riz  Pommes sautées Semoule aux raisins 

  Carottes à l'étuvée Pomme de terre  Polele de legumes  
Haricots verts aux 

oignons caramélisés 
Légumes à l'orientale 

Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  

Assortiment de fruits 
frais Pomme au four au miel 

Assortiment de fruits 

frais 

Gâteau fondant 

chocolat  

Assortiment de fruits 

frais 

Compote de 

pomme à la 

cannelle 

Gateau basque  

 

 

 

Potage de legumes 
vert 

 Potage de légumes  Potage d'épinards  Velouté de céleri  
Potage de légumes 

verts 
 Potage de légumes  

Potage de pois 

cassés 

  



Les Menus de la semaine 
 
 

Toute l’équipe de cuisine vous souhaite un bon appétit ! 
 

 

 

 

 

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI   VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  

10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024 15/06/2024 16/06/2024 

 

Œuf dur vinaigrette 

 

Carottes râpées 
vinaigrette 

 

Pâté de campagne 

 

Salade de 
betteraves à la 

ciboulette 

 

Salade endive bleu 

 

Macédoine de 
légumes vinaigrette 

 

Salade verte crouton  

Émincé de dinde au 
paprika 

Jambonneau braisé au 
jus 

fricadelle 
Sauté de porc à la 

coriandre 
Filet de poisson 

blanc pané 
Haut de cuisse de 
poulet rôti au curry 

bourguignon 

Riz pilaf Pomme sauté  
Petits pois aux 

oignons 
Pâtes penne semoule Pommes noisettes 

Blettes à la 
provençale  

Jardiniere de 
legumes 

Carottes au jus Épinards béchamel 
Haricots beurre 

persillés 
Carottes braisées 

Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  Fromage/Laitage  

Assortiment de fruits 
frais Salade de fruits frais 

Assortiment de fruits 
frais 

Marbré au chocolat 
Assortiment de fruits 

frais 
Pomme au four à la 

cannelle 
Tarte au citron 

 

 
 

Potage de légumes  Velouté carotte   
Potage de pois 

cassés 
 

Potage de légumes 
verts 

 Velouté de cerfeuil  Potage 4 saison   Potage de légumes 

 


